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PROGRAMAS DE ASIGNATURAS
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE (INEF)

NOMBRE DE LA ASIGNATURA: DEPORTES DE ALTO RENDIMIENTO II: BALONCESTO
CREDITOS: 8 (4 tedricos y 4 practicos)

CURSO EN EL QUE SE IMPARTE: 5°

CARACTER DE LA ASIGNATURA (TR., OBL., OP., L.E.): OPTATIVA

PROFESOR: D. Alberto Lorenzo Calvo.

PRESENTACION DE LA ASIGNATURA:

El presente temario representa la finalizacion del proceso de formacion del alumno/a como futuro entrenador de
baloncesto, en el ambito de la formacion curricular y dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

Como objetivo general de la asignatura pretendemos dotar al futuro entrenador (alumno) de aquellos
conocimientos, procedimientos y actitudes necesarios para poder desarrollar la labor de direccién de un
equipo de baloncesto, tratando de obtener el mayor rendimiento posible de dicho grupo colectivo.

Dada la ubicacién de la asignatura dentro del plan de estudios (5° curso) y el caracter de la misma (optativa), la
metodologia propuesta para el desarrollo de la misma se basa en la participacién activa y constante del
alumno. De esta forma, la asignatura se desenvuelve sobre la base de la participacion por parte del alumno,
convirtiéndose el profesor en un orientador del proceso de aprendizaje.

De acuerdo a este tltimo planteamiento, la evaluacion establecida para superar la asignatura consistira en una
evaluacion continua a lo largo del curso académico, donde el alumno debe ir superando ciertas actividades
(trabajos, exposiciones,...) 0 practicas (scouting, direccion de equipo,...) para poder superar la asignatura. Por
ultimo, y siguiendo este Gltimo argumento, también consideramos necesario resaltar la importancia y la enorme
relacion que tiene el presente programa con la asignatura “Practicum. Itinerario Alto Rendimiento: Baloncesto”.

OBJETIVOS GENERALES DE LA ASIGNATURA:
v Conocer las caracteristicas fisicas del baloncesto, a partir del analisis cuantitativo del mismo

v Aplicar los distintos métodos de entrenamiento para desarrollar los aspectos condicionales de un
jugador de baloncesto.

v Conocer las caracteristicas, medios y métodos de entrenamiento propios de cada una de las fases de la
temporada de un equipo de baloncesto.

v’ Diseiiar la planificacion de la temporada de un equipo, estableciendo los objetivos, secuenciando y
temporalizando los contenidos y disefiando los mecanismos de control y evaluacion.

v' Analizar y distinguir los sistemas defensivos especiales (defensas mixtas, match-up, alternativas), asi
como los sistemas o conceptos ofensivos utilizados ante dichas defensas.

v" Aplicar los contenidos especificos en el desarrollo de estrategias especificas de distintas situaciones del
juego: saques de banda, saques de fondo, jugadas de tltimos segundos,...

v Analizar la estructura propia de un club de baloncesto profesional, semiprofesional y amateur,
estableciendo las funciones propias de cada uno de los estamentos del club.

v’ Distinguir la estructura de un equipo de baloncesto y deducir las funciones a desarrollar por cada uno
de sus miembros: primer entrenador, segundo entrenador, delegado,...

v Desarrollar la capacidad de observacion en el baloncesto, como medio de preparacion de los partidos y
estudio del equipo rival.

v’ Dirigir las sesiones de entrenamiento y los partidos de un equipo de baloncesto.
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DISTRIBUCION DE LOS CONTENIDOS EN BLOQUES DIDACTICOS SENALANDO (usar solo los
apartados necesarios del formulario):

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 1*® BLOQUE:

e Analizar la actividad competitiva del baloncesto, para conocer y comprender las caracteristicas
fisicas especificas del deporte.

e Conocer los objetivos y principios de la preparacion fisica aplicada al baloncesto.

e Comprender los medios y métodos de entrenamiento para desarrollar las capacidades fisicas
especificas de un jugador de baloncesto.

e Aplicar el entrenamiento integrado o cognitivo en el disefio de tareas de entrenamiento con un
objetivo de desarrollo de la condicion fisica.

e Comprender los conceptos relacionados con la planificacion y periodizacion deportiva
aplicados a los deportes de equipo.

e Estudiar las caracteristicas, medios y métodos de entrenamiento propios de cada una de las
fases de la temporada de un equipo de baloncesto.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Bloque Tematico I: Ciencias aplicadas al baloncesto.

Tema 1. La preparacion fisica en el baloncesto.
1.1. Objetivos de la preparacion fisica en el baloncesto.
1.2. Principios de la preparacion fisica.

Tema 2: Analisis de la actividad competitiva.
2.1. Condicionantes de las investigaciones realizadas: analisis cuantitativos.
2.2. Caracteristicas fisico-técnicas del baloncesto.
2.3. Conclusiones para el entrenamiento.

Tema 3: El entrenamiento de la resistencia en baloncesto.
3.1. Concepto de resistencia aplicada a deportes de equipo. Objetivos.
3.2. Tipos de resistencia en el baloncesto.
3.3. Metodologia de entrenamiento.
3.4. Planificacion y periodizacion del entrenamiento de resistencia.
3.5. Valoracion de la capacidad de resistencia en baloncesto.

Tema 4: El entrenamiento integrado en baloncesto.
4.1. Concepto. Entrenamiento integrado de la condicion fisica.
4.2. Ventajas e inconvenientes.
4.3. Elaboracion de tareas de entrenamiento y sesiones de entrenamiento.
4.4. Métodos de entrenamiento.

Tema 5: El entrenamiento de la fuerza en el baloncesto.
5.1. Concepto de fuerza en los deportes de equipo. Tipos de fuerza.
5.2. Caracteristicas de las manifestaciones de fuerza en el baloncesto.
5.3. Metodologia de entrenamiento de la fuerza.
5.4. Ejercicios de fuerza aplicados al baloncesto.
5.5. Planificacion y periodizacion del entrenamiento de fuerza en el baloncesto.

5.6. Sesiones de entrenamiento de la fuerza.
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5.7. Entrenamiento integrado de la fuerza en baloncesto.
Tema 6: El entrenamiento de la velocidad y la flexibilidad en el baloncesto.
6.1. Consideraciones sobre el concepto de velocidad en deportes de equipo.
6.2. Velocidad del equipo y Velocidad del jugador.
6.3. Desarrollo condicional de la velocidad en el baloncesto.
6.4. Disefo de tareas para el desarrollo de la velocidad. Metodologia.
6.5. Planificacion y periodizacion del entrenamiento de velocidad en baloncesto.
6.6. Flexibilidad de trabajo, absoluta y residual.
6.7. Metodologia de la flexibilidad aplicada a las circunstancias del baloncesto.
Tema 7: La preparacion fisica aplicada a categorias inferiores.
7.1. Evolucion de las capacidades fisicas en funcion de la edad.
7.2. Distribucion de los medios y métodos de entrenamiento en funcion de la edad.
Tema 8: Planificacion y periodizacion de una temporada en baloncesto.
8.1. Introduccion:
8.1.1. Modelos generales de planificacion.
8.1.2. El rendimiento en competicion como referencia basica.
8.1.3. Factores que condicionan el rendimiento en competicion.
8.2. Caracteristicas de la planificacion en los deportes de equipo. Aplicacion al baloncesto.
8.2.1. Variables que condicionan la planificacion.
8.2.2. Objetivos de la planificacion: de rendimiento colectivo e individual.
8.3. Programacion en los deportes colectivos.
8.3.1. Medios de entrenamiento en deportes colectivos.
8.3.2. Principios generales de la programacion.
8.4. Programacion de los contenidos. Evolucion de los contenidos técnico-tacticos.
8.5. La pretemporada en baloncesto.
8.5.1. Objetivos y consideraciones generales
8.5.2. Microciclo de adaptacion.
8.5.3. Mesociclo principal.
8.5.4. Mesociclo de transformacion.
8.6. La temporada en baloncesto.
8.6.1. Consideraciones generales.
8.6.2. Analisis de casos en baloncesto: 1 partido a la semana, varios partidos,....
8.7. La transicion en baloncesto.
8.8. Control del entrenamiento y de la competicion.
Tema 9: Recuperacion funcional en el baloncesto.
9.1. Concepto. Componentes. Objetivos.
9.2. Lesiones en el baloncesto: epidemiologia y patologia.
9.3. Principios a tener en cuenta en la recuperacion funcional.

9.4. La recuperacion muscular: Entrenamiento de la fuerza, de la velocidad y de la
flexibilidad.

9.5. La recuperacion organica: entrenamiento de la resistencia.
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- BIBLIOGRAFIiA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
Bompa, T. (2000) Periodizaciéon del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.
Brittenham, G. (1995) Complete Conditioning for Basketball. Boston: Human Kinetics.

Colli, R. y Faina, M. (1987) Investigacion sobre el rendimiento en basket. Revista de
Entrenamiento Deportivo, vol I, n° 3.

Cometti, G. (2002) La preparacion fisica en baloncesto. Madrid: Paidotribo.
Costoya, R. (2002) Metodologia de rendimiento en baloncesto. Barcelona: Inde.
Garcia, J.M. y cols. (1998) La velocidad. Madrid: Gymnos.

Gonzalez Badillo, J.J. y Gorostiaga, E. (1995) Fundamentos del entrenamiento de la fuerza.
Barcelona: Inde.

Lorenzo, A. (2003) Apuntes de Preparacion Fisica en el Baloncesto. Curso Superior de Entrenador
de Baloncesto. Malaga: F.E.B.

Navarro, F. (1998) La Resistencia. Madrid: Gymnos.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 2° BLOQUE:
e  Comparar el concepto de talento deportivo y de deportista experto.

e Conocer las caracteristicas de este tipo de deportistas y qué condiciones son necesarias para
alcanzar el grado de experto.

e Comprender en qué consiste un proceso de deteccion de talentos y cudles son las principales
dificultades para llevar a cabo dicho proceso.

e  Conocer las principales lineas investigadoras llevadas a cabo dentro de este contexto, asi como
los datos mas relevantes de dichas investigaciones.

e  Conocer el modelo de deteccion de talentos seguidos en la actualidad en baloncesto.

e Estudiar y analizar las etapas de formacion del jugador, dentro del marco de una formacion
integral, y teniendo en cuenta todas las areas: humana, fisica y técnica.

e  Comparar distintos programas de formacion del jugador de baloncesto.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Bloque Tematico II: Deteccion de talentos y formacion de jugadores.

Tema 10. El proceso de deteccion de talentos en baloncesto.
10.1. Talento, experto, deteccion de talentos, desarrollo del talento.
10.2. Deportista experto: condiciones y caracteristicas.
10.3. Factores que determinan el proceso de deteccion de talentos. Conclusiones.
10.4. La deteccion de talentos en deportes colectivos. Modelo teorico.
10.5. El proceso de deteccion en baloncesto.
10.6. El itinerario deportivo de jugadores de baloncesto. Aplicaciones metodologicas.

Tema 11: Formacién de jugadores.
11.1. Definicion de programa de formacion. Planificacion a largo plazo.
11.2. Etapas de formacion y correspondencia con las categorias de baloncesto.
11.3. Caracteristicas generales de cada categoria de formacion.
11.4. Contenidos y actividades adecuados a cada categoria de formacion.

11.5. Analisis de distintos planes de formacion.
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- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

Bloom, B.S. (1985) Developing talent in young people. New-York: Ballantine.

Durand-Bush, N. y Salmela, J.H. (1996) Nurture over Nature: A new twist to the development of
expertise. Avante, 2, p. 87-109.

Ericsson, K.; Krampe, R. y Tesch-Romer, C. (1993) The role of deliberate practice in the acquisition of
expert performance. Phychological review, 3, p. 363-406.

Lorenzo, A. (2001a) Hacia un nuevo concepto del talento deportivo. Revista de Entrenamiento
Deportivo, n° 2, p. 27-33.

Lorenzo, A. (2002) ;DETECCION O DESARROLLO DEL TALENTO?. Factores que motivan una
nueva orientacion del proceso de deteccion de talentos. Apunts, n® 71, p. 23-28.

Lorenzo, A. (2003) Estudio del pensamiento de los entrenadores sobre el proceso de deteccion de
talentos en baloncesto. Motricidad, 10, p. 23-51.

Regnier, G.; Salmela, J. y Russell, S.J. (1993) Talent Detection and Development in Sport. En Singer,
R.N.; Murphey, M. y Tennant, L.K. (eds.) Handbook of Research on Sport Psychology. Canada:
MacMillan, p. 290-313.

Ruiz, L.M. y Sanchez, F. (1997) Rendimiento deportivo: claves para la optimizacion del
aprendizaje. Madrid: Gymnos.

Sanchez, M. (2002) El proceso de llegar a ser experto en baloncesto: Un enfoque psicosocial. Tesis
Doctoral: U.C.L.M.

OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 3*® BLOQUE:
e Comprender los conceptos que rigen las defensas mixtas y las defensas combinadas.

e Conocer los conceptos utilizados en el disefio de los ataques contra defensas mixtas y contra
defensas combinadas o de ajustes.

e  Describir los conceptos defensivos utilizados en las defensas alternativas.
e Comprender y aplicar los conceptos ofensivos utilizados ante defensas alternativas.

e Estudiar las estrategias utilizadas ante distintas situaciones del juego como los tiros libres, salto
entre dos, ultimos segundos de posesion y estrategias utilizadas en funcion del marcador y del
resultado.

e Analizar los recursos tacticos utilizados, tanto ofensivos como defensivos, en el disefio de los
saques de banda y saques de fondo.

DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Bloque Tematico III: Medios técnico-tacticos complejos.
Tema 12: El contraataque. La Transicion ofensiva y defensiva.
12.1. Organizacion del contraataque. Contraataque universal. Contraataque clasico.
12.2. La transicion ofensiva.
12.3. La transicion defensiva.
Tema 13: Las defensas mixtas. Ataque ante defensas mixtas.
13.1. Las defensas mixtas:Concepto. Caracteristicas. Ventajas y desventajas.
12.2. La defensa mixta triangulo y dos.
13.3. La defensa mixta “caja y uno” (“box and one™)
13.4. La defensa mixta “diamante y uno”

13.5. Ataque ante defensas mixtas.
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13.6. Analisis de sistemas ofensivos.
Tema 14: Las defensas match-up o de ajustes. Ataque ante las defensas match-up.
14.1. Las defensas match-up o de ajustes. Concepto. Caracteristicas. Ventajas y desventajas.
14.2. Principios o normas que rigen el disefio de este tipo de defensas.
14.3. Analisis de casos.

14.4. Principios o conceptos a tener en cuenta en el disefio de los sistemas ofensivos contra
defensas de ajustes.

Tema 15: Las defensas alternativas. Ataque ante las defensas alternativas.

15.1. Las defensas alternativas. Concepto. Caracteristicas.

15.2. Metodologia de entrenamiento de este tipo de defensas.

15.3. Principios o conceptos a tener en cuenta en el ataque ante defensas alternativas.
Tema 16: Estrategias en funcion del tiempo y del resultado.

16.1. Estrategias ofensivas y defensivas en los tltimos segundos de la posesion.

16.2. Estrategias ofensivas y defensivas en los tltimos segundos del partido.

16.3. Otras situaciones: jugador importante con 4 faltas personales, faltas tacticas, “bonus”,...
Tema 17: Jugadas de banda y fondo.

17.1. Jugadas de banda. Analisis de casos.

17.2. Jugadas de fondo. Analisis de casos.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

Bosc, G. y Grosgeorge, B. (1981) El entrenador de baloncesto: conocimientos tacticos, técnicos y
pedagoégicos. Barcelona: Hispano Europea.

Dwyer, B. (1979) Técnica del baloncesto: como se defiende la zona y como se ataca. Madrid:
Asociacion Nacional de Preparadores de Baloncesto.

Harris, D. (1998) Winning Defense. Illinois: Masters Press.

Krause, J. (1994) Coaching basketball. Indianapolis: Masters Press.

Niedlich, D. (1996) Baloncesto. Esquemas y ejercicios tacticos. Barcelona: Hispano Europea.
Paye, B. (2001) Enciclopedia de ejercicios defensivos de baloncesto. Barcelona: Paidotribo.
Primo, G.C. (1986) Baloncesto, el ataque. Barcelona: Martinez Roca.

Primo, G.C. (1986) Baloncesto, la defensa. Barcelona: Martinez Roca.

Smith, D. (1988) Baloncesto. Ataques y defensas multiples. Madrid: Pila Telefia.

Tarkanian, J. (1981) Winning basketball systems. Boston: Allyn and Bacon.

Wootten, M. (1992) Coaching basketball successfully. Illinois: Leisure Press.
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- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 4° BLOQUE:

e  Analizar la estructura propia de un club de baloncesto profesional, semiprofesional y amateur,
estableciendo las funciones propias de cada uno de los estamentos del club.

e Distinguir la estructura de un equipo de baloncesto y deducir las funciones a desarrollar por cada
uno de sus miembros.

e Comprender y aplicar las distintas estrategias que debe seguir el entrenador para poder dirigir un
grupo deportivo y la competicion de dicho grupo.

e  Conocer los diferentes medios utilizados por los “cuerpos técnicos” de cada equipo para obtener
informacion del equipo rival.

- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Bloque Tematico IV: Direccion de equipo y partido.
Tema 18. Organizacion general de un club de baloncesto. Organizacién de un equipo.
18.1. Organizacion general de un club de baloncesto.
18.2. Organizacion de un equipo.
18.2.1. El cuerpo técnico del equipo. Funciones.

18.2.2. Los cargos administrativos y directivos del club. El director deportivo. El
director técnico.

18.2.3. El cuerpo médico del equipo. Funciones: Médico, fisioterapeuta.
Tema 19. Direccion de equipo y direccion de partido.
19.1. Direccién de equipo.
19.2. Direccidén de partidos. Funciones antes, durante y después del partido. Analisis de casos.
Tema 20: Scouting del equipo rival.
20.1. Definicion. Tipos de observacion.
20.2. Tipo de informacion a obtener: General, individual-colectiva, ofensiva-defensiva.
20.3. Medios de obtencion de la informacion: medios de comunicacion, internet, videos,...
20.4. Medios de registro de los datos: Cuantitativos, cualitativos.
20.5. Analisis de informes del equipo rival. Informe para el jugador.
- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:
Comas, M. (1991) “Staff técnico: sus funciones”. Madrid: Gymnos.
Gomelski, A. (1990) Baloncesto. La direccion de equipo. Barcelona: Hispano Europea.

Jackson, P. y Delehanty, H. (2002) Canastas Sagradas. Barcelona: Paidotribo.

- OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL 5° BLOQUE:

e  Analizar el proceso de formacion llevado a cabo por los entrenadores de baloncesto, estudiando
tanto el curriculo formal como informal.

e  Conocer los aspectos legales relacionados con la profesion de entrenador.
- DISTRIBUCION DE CONTENIDOS (TEMAS DEL BLOQUE):
Bloque Tematico V: El entrenador: formacion y campo profesional.
Tema 21. La formacion del entrenador del baloncesto.
21.1. Definicion del proceso de formacion: Aspecto procedimental, conceptual, y actitudinal.

21.2. La formacion de entrenadores en Espafia: Legislacion actual, Requisitos, Titulaciones.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

21.3. Problematica relacionada con la actual formacion de entrenadores. Curriculo oficial
frente a curriculo oculto. La practica guiada. Programas de supervision reflexiva.

21.4. La formaciéon como proceso contindio.
21.5. Modelos de entrenador: Caracteristicas.

- BIBLIOGRAFIA ESPECIFICA DEL BLOQUE:

Abraham, A. y Collins, D. (1998) Examining and extending research in coach development. Quest, 50,
p. 29-32.

Bloom, G. A., Salmela, J. H., y Schinke, R. J. (1995) Expert coaches’ views on the training of
developing coaches. En R. Vanfraechem-Raway y Vanden Auweele (Eds.), Proceedings of the 9™
European Congress on Sport Psychology. Brussels, Belgium: Free University of Brussels, p. 401-408.

Bloom, G.A.; Durand-Bush, N.; Schinke, R.J. y Salmela, J.H. (1998) The importance of mentoring in the
development of coaches and athletes. International Journal of Sport Psychology, 29, p. 267-281.

Chelladurai, P. y Arnott, M. (1985) Decision styles in coaching: preferences of basketball players.
Research Quaterly for Exercise and sport, n° 56, p. 15-24 .

Del Villar, F.; Moreno, P.; Ramos, L. y Sanz, D. (2002) La formacion de jovenes entrenadores a través
de programas de supervision reflexiva. I Congreso en Ciencias del Deporte. Madrid: LN.E.F.

Garcia, J. (2002) Regulacion de las ensefianzas y titulaciones de los técnicos deportivos. Proceso
normativo. IT Congreso de Ciencias del Deporte. Madrid: LN.E.F.

Giménez, F.J. (2003) La Formaciéon del Entrenador en la Iniciacion al Baloncesto. Huelva:
Diputacién General.

Ibanez, S. (1998) El proceso de formacion de los entrenadores de baloncesto. Valoracion de los
entrenadores sobre su proceso formativo. Motricidad, 4, p. 141-157.

Nault, L.P. (1998) In search of coaching excellence. Coaching review, 37, p. 29-32.

Salmela, J. H., Draper, S. P., y Laplante, D. (1993). Development of expert coaches of team sports. En
Serpa, S. Alves, J. Ferreira, V. y Brito. A. P. (Eds.), Proceedings 8" World Congress of Sport
Psychology. Sport Psychology: an integrated approach. Lisboa: FMH-UTL, p. 296-300.

EVALUACION, ESPECIFICANDO:
- TIPO DE EVALUACION:

El alumno debera optar, en los primeros dias de clase, por un sistema de evaluacidon continuo o final:

A) Sistema de evaluacion contintio:

1. La participacion activa en las clases, tanto en las que tengan un contenido teoérico, como en aquellas
en las que se desarrollan planteamientos practicos en relacion con la ensefianza del baloncesto.
Dicha participacién constituird un aspecto esencial para poder valorar el aprendizaje de los
estudiantes. La asignatura presentara como requisito para poder superarla, la asistencia obligatoria a
todas las clases, permitiéndose faltar al 20% de las clases. También se indica que la asistencia a las
clases practicas es obligatoria.

2. La realizacion de las practicas establecidas a lo largo del afio, tanto en el trabajo individual

desarrollado como en la exposicion de dichas practicas. Todas ellos constituyen elementos
importantes para valorar el trabajo del estudiante y su asimilacion de la asignatura. La aplicacion de
los procedimientos pertinentes para la obtencion de esta informacion se realizara a lo largo de todo el
periodo de imparticion de la asignatura, de acuerdo a la secuenciacion establecida en el programa de
la asignatura.
Cada practica conllevara una valoracion por parte del profesor. A lo largo del curso, aquellos
alumnos con practicas suspensas deberdn ir a las horas de tutoria, y a partir de la orientacion
individual aportada por el profesor, presentarlas de nuevo hasta superarlas. Al final del proceso, el
alumno obtendrd una calificacion global de las practicas presentadas. Para poder obtener dicha
calificacion, el alumno debera haber presentado todas las practicas.

3. La realizacion de un trabajo individual, cuyo contenido esta relacionado con la planificacion y
programacion de una temporada de baloncesto de un equipo senior (categoria EBA, LEB, LF o
ACB). Cada alumno obtendra una calificacion final por el trabajo y debera acudir al despacho del
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profesor para poder conocer dicha calificacion. Aquellos alumnos que no superen el trabajo, después
de las correspondientes orientaciones por parte del profesor, deberan modificarlo y volver a
presentarlo.

4. Se propone también la realizacion de un seminario (“Seminario sobre situaciones especiales”). Dicho
seminario tendra una valoracion en funcién del trabajo desarrollado por cada alumno y por el grupo.

B) Sistema de evaluacion final:

1. Se propone un examen final, de caracter tedrico. Dicho examen final estard compuesto por dos
partes. La primera de ellas examinara el conocimiento de los alumnos sobre el reglamento, mediante
un examen tipo test, y sera eliminatorio, de tal forma que aquél alumno que no supere dicho examen
no podra aprobar la asignatura.

La segunda parte del examen evaluara conocimientos adquiridos a lo largo del curso mediante 5
preguntas de caracter abierto y practico. Cada pregunta tendra una valoracion maxima de 2 puntos.

2. Ademas, se debera realizar el trabajo individual de planificacion de una temporada de un equipo
senior (ver punto A.3), asi como la participacion en el Seminario sobre situaciones especiales.

- EXAMENES FINALES, INDICANDO CONTENIDOS Y CONDICIONES DE
REALIZACION (LA FECHA LA MARCARA JEFATURA DE ESTUDIOS)

Contenidos: Dicho examen final estara compuesto por dos partes. La primera de ellas examinara el
conocimiento de los alumnos sobre el reglamento, mediante un examen tipo test, y sera eliminatorio, de
tal forma que aquél alumno que no supere dicho examen no podra aprobar la asignatura. La segunda
parte del examen evaluara conocimientos adquiridos a lo largo del curso mediante preguntas de caracter
abierto.

- SISTEMA DE CALIFICACION:

Para la integracion de los diversos tipos de evaluacion propuestos en este apartado, con el fin
de obtener la calificacion final de los estudiantes, las normas que se proponen son las
siguientes:
1. Estableceremos unos requisitos basicos a cumplir para la superacion de la materia y para
obtener una calificacion final de la asignatura, en el caso de que el alumno haya optado por
un sistema de evaluacion contintio:
» Asistir al 80% de las clases tedrico-practicas y practicas que se realicen.
* Realizar todas las practicas establecidas a lo largo del curso y que la nota media de las
mismas supere el 5.
» Presentacion y superacion del trabajo establecido.
* Presentacion y superacion del “seminario sobre situaciones especiales”.
2. En el caso de que el alumno opte por un sistema de evaluacion final, debera:
e Superar el examen de reglamento.
e Una vez superado dicho examen, debera superar el examen de contenidos especificos
de la asignatura.
e Presentacion y superacion del trabajo establecido.
e Presentacion y superacion del “seminario sobre situaciones especiales”.
La calificacion final, una vez superados los requisitos propuestos, se obtendra a partir de
sumar las distintas notas, y hallar la media aritmética.
En el caso de que algiin alumno no supere la asignatura en junio, debera, en el caso de las
practicas, trabajos o seminario sobre situaciones especiales, presentarlas de nuevo en
septiembre con las correspondientes correcciones. En el caso del examen teorico (ya bien sea
la parte relacionada con el reglamento o con los contenidos especificos del curso) debera
presentarse a la convocatoria de septiembre.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

- BIBLIOGRAFIiA GENERAL:
Ao, V. (1997) Planificacién y organizaciéon del entrenamiento juvenil. Madrid: Gymnos.
Bompa, T. (2000) Periodizacién del entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

Bosc, G. y Grosgeorge, B. (1981) El entrenador de baloncesto: conocimientos tacticos, técnicos y
pedagogicos. Barcelona: Hispano Europea.

Brittenham, G. (1995) Complete Conditioning for Basketball. Boston: Human Kinetics.

Casas, R. (2002) Observacion del juego. Curso de Entrenador Superior de baloncesto. Malaga: F.E.B.
Cometti, G. (1998) La Pliometria. Barcelona: Inde.

Cometti, G. (2002) La preparacion fisica en baloncesto. Madrid: Paidotribo.

Costoya, R. (2002) Metodologia de rendimiento en baloncesto. Barcelona: Inde.

De Torres, A. (2002) Direccién de equipos en Campeonatos. Curso de Entrenador Superior de
Baloncesto. Malaga: F.E.B.

Dintiman, G.; Ward, B. y Tellez, T. (2001) La velocidad en el deporte. Madrid: Tutor.

Dwyer, B. (1979) Técnica del baloncesto: como se defiende la zona y como se ataca. Madrid:
Asociacion Nacional de Preparadores de Baloncesto.

F.I.LB.A. (2002) Reglas oficiales de baloncesto. Madrid: F.E.B.
Garcia, J.M. y cols. (1998) La velocidad. Madrid: Gymnos.

Garcia, J.M.; Navarro, M. y Caballero, J.A. (1996) Planificacion del entrenamiento deportivo. Madrid:
Gymnos.

Giménez, F.J. (2003) La Formacion del Entrenador en la Iniciacion al Baloncesto. Huelva:
Diputacién General.

Gomelski, A. (1990) Baloncesto. La direccion de equipo. Barcelona: Hispano Europea.

Gonzalez Badillo, J.J. (1994) Modelos de planificacion y programaciéon en deportes de fuerza-
velocidad. Madrid: COE.-U.A.M.

Gonzalez Badillo, J.J. y Gorostiaga, E. (1995) Fundamentos del entrenamiento de la fuerza.
Barcelona: Inde.

Grosgeorge, B. (1990) Observation et entrenaiment en sports collectifs. Paris: INSEP.

Harris, D. (1998) Winning Defense. Illinois: Masters Press.

Healey, W.A. y Hartley, J.W. (1986) Baloncesto de ataque. Barcelona: Hispano Europea.

Jackson, P. y Delehanty, H. (2002) Canastas Sagradas. Barcelona: Paidotribo.

Jiménez, C. (coord.) Preparacion fisica en baloncesto de formacion y de alto nivel. Madrid: Gymnos.
Krause, J. (1994) Coaching basketball. Indianapolis: Masters Press.

Moreno, M.P. y Del Villar, F. (2004) El entrenador deportivo: Manual practico para su desarrollo y
formacion. Barcelona: Inde.

Navarro, F. (1998) La Resistencia. Madrid: Gymnos.
Niedlich, D. (1996) Baloncesto. Esquemas y ejercicios tacticos. Barcelona: Hispano Europea.

Ortiz, V. (1996) Entrenamiento de fuerza y explosividad para la actividad fisica y el deporte de
competicion. Barcelona: Inde.

Pauletto, B. (1993) Strength training for basketball. Illinois: Human Kinetics.
Primo, G.C. (1986) Baloncesto, el ataque. Barcelona: Martinez Roca.

Primo, G.C. (1986) Baloncesto, la defensa. Barcelona: Martinez Roca.

Ruiz, L.M. y Sanchez,F. (1997) Rendimiento deportive. Madrid: Gymnos.

Seirul-lo, F. (1993) Preparacion fisica aplicada a los deportes colectivos: Balonmano. La Coruiia:
INEF de Galicia.



FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE (INEF)

UNIVERSIDAD POLITECNICA DE MADRID
C/ Martin Fierro s/n (Ciudad Universitaria) — 28040 Tel. 91 336 40 00 FAX 91 544 13 31 WEB: www.inef.upm.es

Smith, D. (1988) Baloncesto. Ataques y defensas multiples. Madrid: Pila Telefia.
Tarkanian, J. (1981) Winning basketball systems. Boston: Allyn and Bacon.
Tous, J. (1999) Nuevas tendencias en Fuerza y Musculacion. Barcelona: Paidotribo.

Walker, A.L. (1990) Nuevos conceptos de ataque para un baloncesto moderno. Barcelona:
Paidotribo.

Wootten, M. (1992) Coaching basketball succesfully. Illinois: Leisure Press.



